
 

 

 

PROGRAMME D’ANIMATION 

DU LUNDI 2 DECEMBRE AU  

VENDREDI 6 DECEMBRE 

LUNDI 2 
décembre 

  
 
14H30 : Auto-massage et méditation 
 
16h30 : art-thérapie au cantou 
 

MARDI 3 

décembre 

 

 

10h30 : café philo au village : Le potentiel 
intérieur ! 

14h30 : découverte de la poésie : Victor 
Hugo 

16H30 : Chants : Renaud et Axelle Red : 

Manhattan Kaboul   

MERCREDI 4 

décembre 

 

15h00 : INITIATION A L’UTILISATION DE 

LA JOELETTE  

       PREVOIR VETEMENTS CHAUDS                                   

JEUDI 5 

décembre 

14h30 : EXTRAITS DE Spectacle 

      Humoristique : Florence 

      Foresti      

16H30 : Quizz développement durable                    

VENDREDI 6 

décembre 

14h30 : LECTURE DU JOURNAL 

17h00 : Messe ou jeux de société 

 

 



 

 


