
 

 

• LUNDI 30 SEPTEMBRE 

- 14H30 : gym douce / Siel bleu, association 

intervenant dans le cadre de la semaine bleue 

- 16H30 : JEUX DE SOCIETE 

• MARDI 1ER OCTOBRE 

- 10h30 : SORTIE AU VILLAGE, CAFE PHILO : LA 

BONNE HUMEUR ! 

- 14h30 : ART-THERAPIE CANTOU  

- 16H30 : CHANTS : « encore un soir » Céline 

DION 

• MERCREDI 2 OCTOBRE 

Absence Amélie 

• JEUDI 3 OCTOBRE 

- 14H30 : ATELIER PATE A PAPIER / réalisation de 

bols 

- 16H30 : ATELIER savonnerie drosera : 

présentation fabrication de savons 

• VENDREDI 4 OCTOBRE  

- 14H00 : lecture du journal / échanges autour 

de l’actualité 

- 15h00 : intervenante extérieure / Yoga/gym 

posturale 5/8      

- 17H00 : MESSE 

PROGRAMME D’ANIMATION 

DU LUNDI 30 septembre AU VENDREDI 4 octobre 


