
PROGRAMME D’ANIMATION 

DU LUNDI 19 AOUT AU VENDREDI 23 AOUT 

 
 
 
 

LUNDI 19 AOUT 
14H30 : Relaxation, méditation guidée 

16H30 : Atelier d’Expression : Art thérapie EHPAD, dans la salle des familles 
 

MARDI 20 AOUT 
15h00 : Art-thérapie CANTOU 

16H30 : CHANTS : « L’Amour c’est comme une cigarette » 
 

MERCREDI 21 AOUT 
10H30  : sortie au village et café philo 

14H30 : Activité manuelle : décors bols en pâte à papier 
15H30 : Atelier photo et écriture 

 
JEUDI 22 AOUT  

14H30 : Jeux d’adresse 
15H30 : Loto 

 
VENDREDI 23 AOUT  

14H30 : Lecture du Journal, échange autour de l’actualité 
17H00 : Messe / Jeux de société 


