
PROGRAMME D’ANIMATION 

DU LUNDI 12 AOUT AU VENDREDI 16 AOUT 

 
 
 
 

LUNDI 12 AOUT 
14H30 : Détente musculaire, bras et dos 

16H30 : Atelier d’Expression : Art thérapie EHPAD, dans la salle des familles 
 

MARDI 13 AOUT 
15H00 : Jardinage 

15h00 : Art-thérapie CANTOU 
16H30 : CHANTS : « Une nuit sur son épaule » 

 
MERCREDI 14 AOUT 

10H30  : sortie au village et café philo 
14H30 : Activité manuelle : pâte à papier 

15H30 : Atelier photo et écriture 
 

JEUDI 15 AOUT  
FERIE 

 
VENDREDI 16 AOUT  

Amélie absente 
17H00 : Messe / Jeux de société 


